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Olá!  

Você sabia que segundo 
dados divulgados pelo IBGE, 
a longevidade do brasileiro 
chegou a 76 anos?* Trata-se 
de uma marca histórica, e 
deve continuar se elevando 
com o passar dos anos.  
Com isso surge uma questão 
importante: como viver mais 
e manter qualidade de vida 
por tanto tempo?
 
Essa cartilha apresentará 
dicas de Educação 
Financeira, tais como: evitar 
as armadilhas para as suas 
economias e como começar 
a investir do zero

sem abrir mão  
do cafezinho!

*Fonte: https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-
noticias/2012-agencia-de-noticias/noticias/23206-

expectativa-de-vida-do-brasileiro-sobe-para-76-anos-
mortalidade-infantil-cai
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INTRODUÇÃO 

VOCÊ SABE 
O QUE É 
EDUCAÇÃO 
FINANCEIRA? 

Educação Financeira, muito mais 
do que uma atitude ou mero 
planejamento financeiro, é um 
conjunto de ações como cortar 
gastos, investir e multiplicar ganhos. 
Tudo isso junto deve se tornar  
um hábito. 
 
É justamente por meio desse hábito 
que, dia após dia, você poderá 
formar um patrimônio sólido, 
crescente e saudável.

NUNCA É TARDE 
PARA CORRIGIRMOS 

HÁBITOS 
INADEQUADOS. 

— – 
 Assuma as responsabilidades da 
sua vida financeira e prepare-se 
para usufruir de uma vida ativa 

com qualidade.
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PRIMEIROS PASSOS PARA A  
CONSCIÊNCIA FINANCEIRA

PARA COMEÇAR,  
se faça algumas 
perguntas e reflita 
sobre as respostas:

O meu dinheiro  
me controla?

O meu salário serve 
apenas para pagar contas?

Sempre fecho o mês  
no vermelho? 

Faço compras 
desnecessárias?

SE VOCÊ 
RESPONDEU SIM,  

a pelo menos 
um dos 

questionamentos,  
é imprescindível 
aprender sobre 

Educação 
Financeira.
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A LÓGICA POR TRÁS 
DA CONSCIÊNCIA 
FINANCEIRA ESTÁ NAS 
TRÊS ETAPAS:

Talvez você pense que 
economizar e investir 
é algo reservado para 
aquele aposentado 
abastado (que 
ganha uma grande 
aposentadoria  
ou possui  
uma previdência 
privada polpuda).

É HORA DE 
QUEBRAR ESSE 
PARADIGMA! 

GANHE

ECONOMIZE

INVISTA

Apesar do Rodolfo ganhar mais, ele 
 aumenta sua dívida mensalmente e 

 Esther faz justamente o contrário. 
 Então, não espere para investir 

 quando tiver a renda perfeita, esse 
 dia talvez nunca chegue. 

  
Faça o melhor com o que você tem agora.

RODOLFO ganha R$ 10 mil, 	
                 mas gasta R$ 11 mil por mês.

ESTHER ganha R$ 2 mil, 
         mas gasta R$ 1.500 e investe R$ 500.
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RODOLFO comprou um carro 
e outros itens que tendem a 
perder valor ao sair da loja. 
Ou seja, gastou dinheiro.

ESTHER decidiu não gastar 
um real e investiu em uma 
aplicação financeira que 
rende R$ 2 mil por mês, 
garantindo assim que o 
dinheiro não diminuiria.

OUTRA QUESTÃO
PARA REFLETIR

COMO VOCÊ TEM 
GASTADO A SUA 
APOSENTARIA, 
COM PRODUTOS 
ATIVOS OU 
APENAS COM 
PASSIVOS?

Muitos imaginam que ser 
bem sucedido no aspecto 
financeiro é questão de 
sorte. Se você não acredita 
o quão importante é a 
Educação Financeira,  
imagine que os nossos 
amigos Rodolfo e Esther 
ganharam R$ 50 mil num 
jogo de loteria.

Perceba que a diferença entre os 
dois é que em vez de gastar com 

produtos passivos (coisas que 
não trazem dinheiro), ela o fez 

com produtos financeiros ativos 
(aplicações que rendem dinheiro). 

 
Embora ambos tiveram sorte 

na loteria, apenas ela está 
garantindo o futuro com 

consciência financeira.
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ENTENDENDO OS  
JUROS COMPOSTOS

OS JUROS 
COMPOSTOS

São a prática de juros sobre juros. 
Quanto maior o tempo, maior 
será o valor acumulado. Se por 
um lado os juros compostos são 
capazes de transformar pequenos 
valores em grandes fortunas, o 
mesmo vale para as dívidas.

Uma dívida de R$ 300  
na fatura do cartão de 

crédito a uma taxa de 10% 
ao mês, após 12 meses você 

estaria devendo de juros 
R$ 641,53 (totalizando uma 

dívida de R$ 941,53).

Investindo R$ 200  
todo mês a uma taxa de 

juros de 0,5% ao mês, 
em 10 anos o saldo será 

aproximadamente  
R$ 33 mil, e em 20 anos em 

torno de R$ 51 mil.

ENTÃO A 
NOSSA DICA É: 

invista na sua Educação Financeira e faça 
do juro composto o seu aliado.
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SAINDO 
DAS DÍVIDAS

Se tiver dívidas, 
negocie e parcele 
todas de forma que 
se encaixem no seu 
orçamento. Os juros 
podem comprometer 
seu planejamento 
financeiro.

Outra forma de 
organizar as suas 
finanças é buscar 
empréstimos com juros 
mais baixos para quitar 
as dívidas do cartão 
de crédito e cheque 
especial que costumam 
ter taxas bem maiores.

O primeiro passo é 
sempre pagar todas as 
contas para que elas 
não acumulem. Com 
essa atitude, o dinheiro 
irá sobrar para você 
começar a economizar 
e investir.
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COMO SER EXEMPLO  
PARA SEUS FILHOS E NETOS

A PRÁTICA DE 
EMPRÉSTIMO 
CONSIGNADO E 
FINANCIAMENTO

com juros mais baixo para 
aposentados é comum porque 
o fluxo de recebimento da 
aposentadoria minimiza os riscos  
de inadimplência.  
Isso torna a contratação mais fácil, 
mais rápida e mais simples.

Acontece que muitos 
idosos têm emprestado 
o nome para pessoas 
da família que não têm 
condições de honrar com 
a dívida e acabam com 
o nome nos órgão de 
proteção ao crédito.  

TOME 
CUIDADO! 

Se colocar nessa situação por amor aos 
seus entes queridos ou para se sentir útil 

pode não ser a melhor forma de ajudá-
los. Nem sempre problemas financeiros 

são resolvidos com dinheiro.
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OS MAIS 
JOVENS TÊM 
QUE APRENDER 

a respeitar as suas possibilidades 
e compreender que nem sempre 
a gente pode comprar aquilo que 
não temos condição de pagar.

O SEU PAPEL É 
dividir com eles as suas lições de 
vida e ensiná-los que precisam 
ter humildade, responsabilidade 
e construir a sua história com 
dignidade. Você trabalhou bastante 
para ter a sua reputação de 
crédito e é importante passar esse 
conhecimento para as  
outras gerações.
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ESTEJA PREPARADO  
PARA OS IMPREVISTOS

O ideal é ela 
equivaler ao seu 

custo de vida 
por 6 meses. 

Esse dinheiro só pode 
ser usado para situações 

que realmente não teriam 
como ser planejadas 
como, por exemplo, 

gastos médicos.

MESES

DEPOIS DE 
COLOCAR A 
“CASA EM ORDEM” 

Ao pagar ou renegociar as 
sua dívidas, é importante 
se preparar para os 
imprevistos da vida. 
Para isso, o seu próximo 
objetivo financeiro deve 
ser investir para criar uma 
reserva de emergência.
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É MUITO MAIS SIMPLES 
DEIXAR DE GASTAR DO QUE GANHAR MAIS 

MELHOR DO  
QUE NINGUÉM, 

Peça descontos 
ao realizar 
qualquer compra.

Evite todo tipo de 
desperdício. 

Pesquise muito 
antes de comprar, 
e compare preços.
.

você sabe todo o eforço 
envolvido para ganhar 
dinheiro. Aprender esse 
valor é a base da  
Educação Financeira.

Dinheiro economizado 
tem o mesmo valor do 
dinheiro extra.

Faça escolhas deixando as 
emoções de lado. Não faça 
como algumas pessoas que 
decidem apenas  
baseando-se em marcas.

Para evitar esse tipo de 
gastos desnecessários, e 
também não deixar de 
fazer as coisas que gosta, 
liste tudo o que você quer a 
curto, médio e longo prazo. 
Então, pesquise e planeje 
o seu dinheiro para cada 
um dos seus objetivos.

Um forma eficiente de economizar 
dinheiro para os seus objetivos de 

médio e longo prazo é investir o 
dinheiro em aplicações financeiras com 

prazos maiores que oferecem  
maior rentabilidade.

DICA DE OURO 

CURTO MÉDIO LONGO

O sonho pequeno 
poderá ser 

conquistado em 
um ano, e o valor 

dele deve  
ser baixo.

O sonho médio 
poderá ser 

conquistado de 
um a cinco anos, e 
o valor dele deve 
ser maior que o 

valor do  
sonho pequeno.

O sonho grande 
poderá ser 

conquistado em 
mais de cinco 
anos, e o valor 
dele deve ser 

maior que o valor 
do sonho médio. 
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COMECE A INVESTIR  
FAZENDO APLICAÇÕES MENSAIS

Como temos visto nesta cartilha, 
a melhor forma de economizar  
dinheiro é investindo. 

Fique atento  
para investimentos 
além da Poupança.

Existem outras 
opções de 

investimentos 
mais rentáveis,

como o CDB, Tesouro Direto, 
e outros produtos de renda fixa. 

O importante é considerar a 
finalidade/objetivo e o prazo. 

Quanto mais tempo o dinheiro ficar 
investido mais ele se multiplicará.
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Na hora de diversificar os 
seus investimentos leve em 
conta os seus objetivos.

VEJA O 
PORQUÊ:

Aplicações 
financeiras com 

prazos maiores de 
resgate, ou seja, 

com baixa liquidez, 
oferecem taxas 

de juros mais altas 
que aumentam a 

rentabilidade. Esses 
investimentos são 
os mais indicados 

para os seus 
objetivos de médio 
e longo prazo, pois 
evitam a tentação 
de sacar o dinheiro 

antes do tempo 
estipulado.

A liquidez está 
ligada ao prazo 
do investimento. 

Quando você 
for escolher 

uma aplicação 
financeira para 

a sua reserva de 
emergência ou 
sonhos de curto 

prazo, é importante 
que ela tenha 

liquidez diária. Isso 
garante que você 
poderá resgatar o 
valor a qualquer 

momento.

Taxa de 
RetornoLiquidez
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ENVOLVIMENTO DA FAMÍLIA  
NA EDUCAÇÃO FINANCEIRA

ECONOMIZAR 
E TER 
EDUCAÇÃO 
FINANCEIRA, 
NUM PRIMEIRO 
MOMENTO, 
PODE PARECER 
TRABALHOSO.

Porém esse processo 
pode ser muito mais fácil 
com o apoio e motivação 
do seu parceiro ou 
familiares, assim como 
pode ser mais difícil se 
não estiverem buscando 
a mesma coisa.

Converse com eles 
e explique o seu 
planejamento, quais 
são os objetivos que 
você deseja realizar e 
como você quer chegar 
lá. Isso não vai garantir 
apenas o seu sucesso 
financeiro, mas também 
relacionamentos ainda 
mais felizes.
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A Educação Financeira é 
um assunto importante 
e acessível e te ajudará 

a organizar a sua vida e 
a planejar o seu futuro! 

Afinal, após passar 
grande parte da vida 

trabalhando, todos 
merecem uma vida 

tranquila, com conforto  
e estabilidade.

Viu como algumas 
mudanças ajudarão 

você a realizar sonhos e 
até ser uma inspiração 

para os jovens da 
sua família? Coloque 

em prática tudo o 
que aprendeu sobre 

Educação Financeira. 

Economizar é um 
hábito para toda 

a vida. Porém 
mesmo investindo, é 

importante saber que 
o dinheiro não renderá 
uma grande quantia da 
noite para o dia. Com o 
passar dos anos e com 
aplicações mensais, os 
juros compostos farão 

o trabalho.
Boa sorte

em seus investimentos!




