


2 EDUCAÇÃO FINANCEIRA - JOVENS - UNIBRAD 3EDUCAÇÃO FINANCEIRA - JOVENS - UNIBRAD

Olá! 
Sabia que o que define o 
sucesso financeiro de uma 
pessoa não é, ao contrário do 
que muitos imaginam, o quanto 
ela ganha, e sim como ela usa  
o dinheiro? 

Nessa cartilha, você verá 
alguns conceitos e elementos 
de Educação Financeira, que 
permitirão a você utilizar melhor 
a sua grana e extrair o máximo 
de valor dela. E você descobrirá 
que o sucesso financeiro 
está ao alcance de qualquer 
pessoa, basta ter informação, 
conhecimento e disciplina.

Pronto pra ver 
como essa grana 
que tá de bobeira 
na sua conta 
pode realizar seus 
sonhos? ^^ 
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Educação Financeira é 
a capacidade de fazer 
boas escolhas e decisões 
eficazes em relação ao 
uso do dinheiro, para 
conquistar qualidade de 
vida e realizar sonhos.

Com um conjunto de 
ações, como cortar gastos, 

organizar o orçamento, 
adquirir conhecimento sobre 

produtos financeiros e mudar 
o comportamento adquirindo 

novos hábitos, você verá  
como é possível investir, 

multiplicar a grana e criar  
uma reserva financeira :o

INTRODUÇÃO 1

VOCÊ SABE 
O QUE É 
EDUCAÇÃO 
FINANCEIRA? 

,
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PARA COMEÇAR, SE FAÇA 
ALGUMAS PERGUNTAS 
E REFLITA SOBRE AS 
RESPOSTAS:   

Compro coisas que no final 
das contas acabo  
nem usando?

Sempre gasto mais do  
que ganho?

Pra mim, é importante 
seguir o padrão de vida dos 
meus amigos?

Não sei exatamente com 
o que gasto minha grana 
todo mês?

E COMO  
VOCÊ 
COMEÇA?

IXI! 
SE VOCÊ RESPONDEU 
SIM PARA PELO 
MENOS UMA DAS 
PERGUNTAS, VAMOS 
APRENDER MAIS 
SOBRE EDUCAÇÃO 
FINANCEIRA JUNTOS! 
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QUANTO MAIS CEDO VOCÊ APRENDER  
A ADMINISTRAR SUA GRANA,  
menos sufocos enfrentará para  
administrar suas finanças quando  
for adulto. Por isso, a prática da  
Educação Financeira deve  
começar pra ontem :p

AH, NEM É TÃO DIFÍCIL ASSIM 
TER CONSCIÊNCIA FINANCEIRA: 
É SÓ ADEQUAR SEU PADRÃO DE 
VIDA E SEGUIR ETAPAS  
SIMPLES COMO:
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“SOU DE HUMANAS”  
NÃO É DESCULPA. 
É HORA DE PÔR AS 
CONTAS EM ORDEM 8) 

VOCÊ SABE  
QUAL É SEU 
CUSTO DE VIDA? 

O primeiro passo pra iniciar 
a Educação Financeira é 
entender suas receitas e 
suas despesas. As receitas 
representam aquela grana 
que você recebe, como 
salários, bolsa-auxílio e 
rendimentos diversos. Já 
as despesas significam o 
dinheiro que você gasta.

Pra que você tenha uma 
visão mais clara das 
receitas e despesas, o 

RECEITAS E 
DESPESAS2

ideal é utilizar algum 
tipo de ferramenta de 
planejamento financeiro, 
como uma planilha ou um 
aplicativo.

Quando você usa 
uma ferramenta de 
planejamento financeiro, 
as informações não se 
perdem e não chega ao 
final do mês com aquela 
sensação de “onde o 
dinheiro foi parar?” :/
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DUAS COISAS 
QUE A GENTE 
TEM DE SOBRA: 
DÍVIDAS PRA 
PAGAR E VONTADE 
DE GASTAR o.O
Se você está com contas 
atrasadas, quitá-las deve ser 
a sua prioridade ao receber a 
sua grana. Uma dica: comece a 
pagar as dívidas que têm taxa 
de juros mais alta. 

Quando estiver pensando em 
entrar numa dívida, pense 
também em como sairá dela. 
Analise seu orçamento e 
certifique-se de que a dívida 
cabe nele, blz? ;)

Agora, se você não tem dívidas, 
essa é a hora certa para pensar 
em como investir, fazer uma 
reserva de emergência ou 
usar a grana com consciência 
para comprar algo que está 
precisando. 8)

ELIMINAR 
POR COMPLETO

REDUZIR
OU ELIMINAR

OTIMIZAR
OS GASTOS

DESPERDÍCIOS 
Aqueles gastos que não 
são essenciais nem lhe 
trazem maior satisfação.

SUPÉRFLUOS
Aqueles gastos que você 
até pode viver sem, mas 
que lhe trazem  
alguma satisfação.

NECESSÁRIOS
Aqueles que você não pode 
viver sem.

DÍVIDAS3
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Quando você toma uma grana 
emprestada, você paga
juros para o dono do dinheiro. 
Da mesma forma, quando você 
empresta grana para alguém, 
recebe os juros –
é a remuneração.

JURO COMPOSTO   

Os juros, quando não são pagos, 
são incorporados ao valor devido 
e acumulados para o próximo 
período. Chamamos isso de 
juros compostos. Quanto maior 
o tempo, maior será o valor 
acumulado. Perceba que isso é 
ótimo para investimentos, mas 
não tão bom quando você tem 
dívidas :( 

Uma dívida de R$ 100 
a uma taxa de 5% ao 
mês, após 12 meses você 
deveria de juros R$ 79,51 
(totalizando uma dívida de 
R$ 179,51).

Investindo R$ 100 
todo mês a uma taxa de 
juros de 0,5% ao mês, 
em 10 anos o saldo será 
aproximadamente R$ 
17 mil, e em 20 anos em 
torno de R$ 47 mil (sendo 
quase R$ 23 mil só de juros 
acumulados). Já imaginou 
essa grana na sua conta? :p

JUROS4

JÁ OUVIU FALAR 
QUE TEMPO É 
$$$? 

POIS É...  
E OS JUROS SÃO O
ALUGUEL DO $$$ :o
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RENDA5

MAS, E 
AÍ, COMO 
ARRANJAR 
UMA 
GRANA? :)

NÃO DÁ PRA 
DEPENDER DA 
FAMÍLIA PRA 
SEMPRE.

Para alcançar sonhos 
que necessitam maiores 
investimentos precisamos 
começar a organizar seu 
orçamento e começar a 
poupar. Sem uma fonte de 
renda, o orçamento fica 
apertado mesmo.

Então, vai fazer o 
quê? Vender sua arte 
na praia? Trabalhar 
num escritório 8h 
por dia? Influenciar 
a galera no Insta e 
cantar no TikTok? 

1. Você só pode 
trabalhar se tiver, pelo 
menos, 14 anos. Dos 14 
aos 24, você pode ser 
um Jovem Aprendiz se 
estiver cursando ou já 
tiver terminado o ensino 
fundamental e médio.

2. A partir dos 16 anos 
você pode se tornar um 
estagiário. Mas, pra isso, 
você também precisa estar 
estudando, seja na escola 
ou na faculdade.

3. Com 18 anos, você é 
livre pra fazer o que quiser 
:) Se puder, busque uma 
formação antes de sair por 
aí procurando um emprego. 
Quanto mais você trabalha, 
mais você se especializará e 
terá chance de se destacar 
no mercado de trabalho.
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DEFINIÇÃO DE 
OBJETIVOS6

CONTA 
AÍ, QUAL 
É O SEU 
SONHO? 
^^

PRA MUITA GENTE, 
PODE PARECER 
QUE “SONHOS” E 
“OBJETIVOS” SÃO 
A MESMA COISA: 
“AQUILO QUE
VOCÊ QUER PARA SI”.

Porém, o sonho é apenas 
o primeiro estágio de uma 
conquista. Quando o sonho 
se torna suficientemente 
forte, a ponto de motivar 
o “sonhador” a fazer algo 
para atingi-lo, aí ele se 
torna um objetivo.

CURTO
PRAZO

MÉDIO
PRAZO

LONGO 
PRAZO

TÊNIS

O sonho pequeno 
poderá ser 

conquistado em 
um ano, e o valor 

dele deverá  
ser baixo.

CELULAR

O sonho médio 
poderá ser 

conquistado de 
um a cinco anos, 

e necessita de 
mais esforço que 
o sonho anterior, 
podendo ser um 
investimento por 
um período mais 

longo ou um valor 
maior por mês.

INTERCÂMBIO

O sonho grande 
poderá ser 

conquistado em 
mais de cinco 

anos, e necessita 
de mais esforço que 

o sonho anterior, 
podendo ser um 
investimento por 
um período mais 

longo ou um valor 
maior por mês.

O objetivo é o sonho mais 
próximo de sua realização. 
É o motivo claro que fará 
você economizar e investir 
seu dinheiro.

Pra que seus objetivos 
tenham êxito, você deverá 
estabelecer prazos pra 
realizar cada um deles. O 
prazo está diretamente 
ligado à grana que você 
poderá guardar por 
mês. Quanto mais você 
conseguir poupar, em 
menos tempo realizará 
seus sonhos \o/
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PLANEJAMENTO7

CURTO
PRAZO

MÉDIO
PRAZO

LONGO 
PRAZO

TÊNIS

Depois de 
pesquisar preços, 

você viu que o 
tênis custa R$ 200. 
Se você consegue 
guardar R$ 50 por 
mês, o seu sonho 
será realizado, à 

vista, em 4 meses.

CELULAR

Já um celular 
top de linha gira 
em torno de R$ 
2,5 mil. Se você 
se determinar a 

acumular R$ 125 
mensais, a previsão 
é realizar essa meta 

em 20 meses.

INTERCÂMBIO

Já para o 
intercâmbio dos 
seus sonhos com 
custo de R$ 8 mil, 
se você passar a 

guardar R$ 150 por 
mês, a previsão será 
de você conseguir 

em 54 meses,  
à vista.

VAMOS AOS 
CÁLCULOS... 
JÁ SABE 
QUANTO 
VAI CUSTAR 
CADA 
SONHO? 8) 
SE VOCÊ SOUBER 
QUAIS SÃO OS SEUS 
SONHOS DE CURTO, 
MÉDIO E LONGO 
PRAZO FICARÁ MAIS 
FÁCIL SE PLANEJAR PRA 
REALIZÁ-LOS.

Por isso, faça as seguintes 
perguntas:

Qual é o meu sonho?
Quanto custa meu sonho?
Quanto guardarei por 
mês para realizá-lo?
Em quanto tempo 
realizarei meu sonho?

Menos despesas é 
igual a mais sonhos. Os 
sonhos precisam caber 
no seu orçamento. Caso 
o valor dos três esteja 
muito pesado pra você, 
basta ampliar o prazo de 
realização de cada  
um deles.

É nesse 
momento que 
o sonho vira 
objetivo ;)
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HÁBITO DE 
POUPAR8

DESENVOLVA O HÁBITO 
DE GUARDAR UMA 
PARTE DA SUA GRANA. 

Quando sobra dinheiro na 
conta, optar por gastá-
lo em coisas divertidas e 
prazerosas, sem dúvida, é 
uma excelente opção. Mas, 
ao fazer isso, você não 
consegue acumular grana 
suficiente pra atingir seus 
sonhos e objetivos :/

SIGA ESTAS DICAS:

Negociar o melhor preço, 
pedindo sempre descontos.

Se comprar a prazo, 
negociar a melhor forma  

de pagamento.

Guardar o dinheiro antes e 
comprar depois.

Controlar a ansiedade de 
comprar, mesmo quando 
tiver o dinheiro em mãos.

AGORA, 
CHEGOU O 
MOMENTO 
DE VOCÊ 
MATERIALIZAR 
OS SEUS 
SONHOS \O/

O segredo é ter 
perseverança pra 
guardar de 10% a 30% 
dos seus ganhos e 
definir o destino do 
dinheiro guardado a 
curto, médio e longo 
prazos. Você já viu que 
deverá poupar um valor 
diferente para cada 
sonho a ser realizado.
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RESERVA 
PROS SONHOS9

FUNCIONA ASSIM:

EI, COLOCA ESSE $$$ 
SOBRANDO PRA RENDER :)

E, AGORA, UMA PEGADINHA... 
Como investidor, você precisa escolher entre várias 
opções disponíveis. Por exemplo, um investimento 
poderá ser bastante líquido e seguro, mas não será 
muito rentável. Outros investimentos podem ter alto 
potencial de rentabilidade e boa liquidez, mas serão mais 
arriscados, e assim por diante.

Rentabilidade

Também conhecida como “retorno”, é o ganho esperado 
que você terá com aquele investimento. Existem 
investimentos com diferentes possibilidades de retorno.

Segurança

É o grau de risco de um investimento. Alguns 
investimentos apresentam riscos maiores que outros. 

Liquidez

É a velocidade com que você pode transformar o 
investimento em “dinheiro vivo” quando precisa. Alguns 
investimentos viram “dinheiro na mão” mais rapidamente 
que outros.

A escolha do investimento certo depende, 
fundamentalmente, de conhecer e compreender o seu 
“perfil de investidor”. Dá um Google aí, e descubra se 
você é conservador, moderado ou arrojado ;)

PRIMEIRO VOCÊ POUPA, 
DEPOIS VOCÊ INVESTE.

Primeiro você trabalha 
e recebe o dinheiro.

Depois se organiza 
para poupar todo mês, 
ou seja, fazer com que 

suas receitas sejam 
maiores que  
as despesas.

Por fim, investe  
essa grana.

Nessa fase de investimento, você passa a ter um “bom problema”, 
que é decidir o que fazer com o dinheiro que está sobrando.
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GRANA DE 
EMERGÊNCIA10

IMPREVISTOS PODEM 
ACONTECER A QUALQUER 
HORA, NÉ?

Além de reservar parte do salário 
para os gastos do futuro, crie um 
fundo para emergências. Separe 
um valor mensalmente para ser 
usado em situação inesperada, 
como para o conserto do celular, 
uma oportunidade repentina de 
fazer um curso, entre outros.

PRA NÃO 
PASSAR 
APERTO, 
SEPARE PARTE 
DA SUA GRANA 
PRA SUA 
RESERVA DE 
EMERGÊNCIA ;)
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NÃO ESQUECE 
DE QUEM TÁ 
DO TEU LADO 
S2 

Pagar as contas é uma boa forma de 
ajudar em casa, mas você pode fazer 
muito mais. 

Que tal usar o que você aprendeu 
aqui pra ajudar a sua família a 
organizar as receitas e despesas? 
Mostra pra eles como controlar 
as dívidas, evitar desperdícios e 
economizar no dia a dia. 

Também vale a pena dividir as 
despesas da casa com todos os que 
tem uma renda, assim ninguém fica 
sobrecarregado.

Sobrando algum dinheiro, não 
esquece de pedir pra sua família 
guardar uma reserva de emergência.

HOJE VOCÊ DEPENDE DA 
SUA FAMÍLIA, MAS PODE 
SER QUE AMANHÃ ELES 
DEPENDAM DE VOCÊ.

Não deixa um aperto financeiro virar 
um problema familiar. Contribua com 
a saúde financeira da sua casa usando 
seu conhecimento! 

PLANEJAMENTO 
FINANCEIRO FAMILIAR11

Se você trabalha 
e mora com 
a sua família, 
provavelmente já te 
pediram pra pagar 
uns boletos e umas 
contas, né? :P

Pagar as contas é uma boa 
forma de ajudar em casa, mas 
você pode fazer muito mais. 
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EDUCAÇÃO12

SE TEU HOBBY É ESTUDAR, 
NÃO VOU TE CRITICAR.  
TÁ DE PARABÉNS! ;)

INVESTIR NA SUA 
EDUCAÇÃO É UM 
INVESTIMENTO  
SEM RISCO.

Pô, não tem jeito: para 
ser bem-sucedido na 
carreira, é preciso estudar. 
O que não falta por aí são 
pesquisas mostrando que 
quanto mais você estudar, 
mais sua carreira será bem-
remunerada e promissora.

Outra forma interessante 
de investir em educação é 
fazendo um intercâmbio. 

Além de se aprimorar 
em outra língua, você 
ainda terá contato com 
outras culturas, fará 
novos amigos, aprenderá 
a se virar sozinho e vai 
bombar nas redes sociais. 
Na melhor das hipóteses, 
ainda conhecerá o crush  
na viagem <3
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PRA FECHAR \o/

O PRIMEIRO PASSO 
PRO SEU SUCESSO 
FINANCEIRO FOI DADO. 
E FOI DIVERTIDO :) 

 
Você teve acesso a informações 
esclarecedoras e importantes. 
Pratique esses ensinamentos 
e poupe cada dia mais. Faça a 
Educação Financeira presente 
no seu dia a dia pra te ajudar a 
realizar sonhos e planejar o  
seu futuro S2

Matennha a atitude, 
disciplina e 

perseverança 
e conquiste a sua 

independência 
financeira!
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