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Ola!

Vocé acha que a Educacao
Financeira é importante apenas
para as pessoas que tém muito
dinheiro no banco? Nada disso.
Vocé vera que isso nao tem a ver
somente com quanto vocé tem
de dinheiro, mas sim com as
escolhas que vocé faz.

A partir do estudo desta
cartilha, vocé vera que a
Educacao Financeira podera
contribuir, de modo consistente,
para vocé adquirir bem-estar e
tranquilidade para a sua vida.

A longo prazo,
VOCE se
surpreenderd
com OS
resultados!
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. INTRODUGAO

VOCE SABE
O QUEE N
EDUCACAO

9 b\ ._ c—
FINANCEIRA : T o
Educacao Financeira, muito mais ",. LR . .
do que uma atitude ou mero A 5 * N
planejamento financeiro, é um / R ‘e R
conjunto de acées como cortar (i yRY X f | —
gastos, investir e multiplicar ganhos. /[ U. Ay FALLY A
Tudo isso junto deve se tornar um : J iy B
habito. E justamente por meio / R | ;
desse habito que, dia apo6s dia, iy
vocé podera formar um patriménio
solido, crescente e saudavel. EM RESUMO

’

Educacgao Financeira é a
capacidade de fazer escolhas
inteligentes e decisdes eficazes
em relacao ao uso e gestao

do dinheiro, para conquistar
qualidade de vida.
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PRIMEIROS PASSOS PARA A
CONSCIENCIA FINANCEIRA

PARA COMECAR,
se faca algumas
perguntas e reflita
sobre as respostas:

Q

Q

Q

Q

SE VOCE
RESPONDEU SIM,

a pelo menos
um dos

O meu dinheiro
me controla?

O meu salario serve

apenas para pagar contas? . questionamentos,
é imprescindivel
Sempre fecho o més - aprender sobre

no vermelho? Educacgdo

Financeira.
Faco compras

desnecessarias?
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A LOGICA POR TRAS DA
CONSCIENCIA FINANCEIRA
PASSA POR TRES ETAPAS:

TUDO SE RESOLVERA
NO FUTURO

Aplicando-se isso a nossa vida financeira, ha o

risco de assumir algum compromisso financeiro
grande (como uma divida ou um financiamento
de longo prazo), mesmo com a sensacgao de que

nao conseguiremos cumpri-lo.

SEMPRE GANHAREI MAIS
DINHEIRO NO FUTURO

Com essa crenca, na grande maioria das vezes

fantasiosa e irreal, fica facil justificar um gasto

maior no presente, parcelamentos a perder de

vista ou manter um valor minimo de poupanca.

ECONOMIZE Afinal, rjéo é preciso guardar.mu.ito n'o presente,
Nem sempre temos amanha teremos sempre mais dinheiro

a consciéncia a disposicao.
da importancia
dessas trés etapas,
principalmente
quando ainda temos

uma vida inteira ]
INVISTA vela frente. . Na jornada para sua reserva

financeira, o importante nao

é o quanto vocé ganha
e sim o quanto sobra.
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ORGANIZANDO SUA
VIDA FINANCEIRA

E IMPORTANTE
SABER QUAL E
SEU CUSTO

DE VIDA.

A ideia é listar todos os gastos
fixos, como: aluguel, energia,
telefone, internet, transporte
e agua. Some os valores para
ver qual a quantia que ja esta

comprometida todos os meses.
O resto podera ser utilizado
para despesas diarias,
investimentos e reservas
financeiras.

Ha diversos exemplos na
internet que poderao ajuda-lo
a criar a sua propria planilha.

[ 12 EDUCAGAO FINANCEIRA — - UNIBRAD

RECEITAS
JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET ouT DEZ
Salario R$2.000,00 R$2.000,00 R$2.000,00 R$2.000,00
Rendimento de Investimentos R$50,00  R$100,00  R$100,00  R$120,00
Outros R$200,00  R$400,00  R$200,00  R$200,00
Total de Receitas R$2.250,00 R$2.500,00 R$2.300,00 R$2.320,00 R$0,00 R$0,00 R$0,00 R$0,00 R$0,00 R$0,00 R$0,00
DESPESAS
JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET ouT DEZ
Aluguel R$300,00 R$300,00 R$300,00 R$350,00
Conta de agua R$30,00 R$32,50 R$35,00 R$33,00
Contade luz R$50,00 R$45,00 R$45,00 R$55,00
Conta de telefone R$31,90 R$29,80 R$29,80 R$32,00
Gas R$44,00 — — R$44,00
Impostos — R$60,00 R$60,00 R$60,00
Conta de celular R$74,56 R$65,40 R$80,00 R$67,00
TV a cabo/ Internet R$103,80 R$103,80 R$103,80 R$103,80
Supermercado / Feira R$250,00  R$250,00  R$200,00  R$150,00
Plano de saude / Dentista R$98,00 R$98,00 R$98,00 R$98,00
Prestacao do carro R$500,00  R$500,00  R$500,00  R$500,00
Seguro R$250,00  R$250,00  R$250,00  R$250,00
Combustivel R$200,00 R$200,00 R$300,00 R$250,00
Roupas / Calgados — R$100,00  R$150,00 —
Mensalidade escolar R$230,00  R$230,00  R$230,00  R$230,00
Reformas e manutencao — —  R$120,00 —
Cartao de crédito — R$70,00  R$150,00  R$250,00
Total de despesas R$2.162,26 R$2.334,50 R$2.651,60 R$2.472,80 R$0,00 R$0,00 R$0,00 R$0,00 R$0,00 R$0,00 R$0,00
QUANTO SOBROU? R$87,74  R$16550 -R$351,60 -R$152,80 R$0,00 R$0,00 R$0,00 R$0,00 R$0,00 R$0,00 R$0,00
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ENTENDENDO OS
JUROS COMPOSTOS

oS
JUROS
COMPOSTOS

Sao a pratica de
juros sobre juros.
Quanto maior o
tempo, maior sera
o valor acumulado.
Se por um lado os
juros compostos
sao capazes de fazer
crescer pequenos
valores, 0 mesmo
vale para as dividas.
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—

Uma divida de R$ 100

em um empréstimo a uma taxa
de 10% ao més, apods 12 meses
vocé estaria devendo de juros
RS 213,84 (totalizando uma
divida de RS 313,84).

Investindo R$ 100

todo més a uma taxa de juros
de 0,5% ao més, em 10 anos o
saldo sera aproximadamente
RS 17 mil, e em 20 anos em
torno de RS 47 mil (sendo
quase RS 23 mil s6 de juros
acumulados).

SE VOCE FOR
UM INVESTIDOR
CONSISTENTE,

més a més, ano apods ano, VOCé vera que ao
longo do tempo, o montante de dinheiro que
VOCé investiu é menor que 0s juros compostos
originados pelo seu investimento.

Dé a oportunidade de apreciar os juros
compostos trabalhando por vocé!
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LIQUIDANDO
AS DIVIDAS

16
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As dividas podem
prejudicar o seu
planejamento
financeiro.

Veja alguns passos que
podem ajuda-lo:

1. Conheca o valor
total das suas dividas
para indentificar o
quanto se deve no
total e 0 quanto dessa
divida compromete a
sua renda mensal.

2. Busque renegociar
os débitos mais caros
e antigos com as
instituicdes credoras,
de modo que o
pagamento fique mais
confortavel no seu
orcamento.

3. Troque dividas
caras por mais baratas
por meio de uma
linha de crédito com
taxa de juros mais
adequada a sua
situacao atual.

Lembre-se que
essas dicas so
funcionarao quando
vocé adotar o habito
de controlar os seus

gastos. Assim a
possibilidade de se
endividar de novo se
torna muito menor.
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5 ORGANIZANDO UMA
RESERVA DE EMERGENCIA

IMPREVISTOS PODEM
ACONTECER A
QUALQUER HORA.

Nessas situacoes, a
reserva de emergéncia
pode ser a grande saida
para nao precisar utilizar
linhas de crédito mais
caras, como cheque
especial e rotativo do
cartao de crédito.
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O Oidealé ter

um fundo de
emergéncia como
valor equivalente
ao seu custo

de vida de
seis meses.

Esse dinheiro sé
pode ser usado

para situacoes que
realmente nao teriam
como ser planejadas.
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DICAS PARA

ORGANIZAR O ORGAMENTO

QUANDO
POSSUIR
DINHEIRO
DISPONIVEL,
FACA
ESCOLHAS
DEIXANDO AS
EMOCOES DE
LADO!
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DE OLHO NOS
PRECOS

Fazer pesquisa
de precos antes
de comprar um

presente.

BARATO COM
QUALIDADE

Buscar marcas
similares e mais
baratas no
supermercado.

GASTOS EM
QUEDA

Cortar gastos
desnecessarios,
Como canais de

TV a cabo que
ninguém assiste.

DIVERSAO
SEM CUSTOS

Aproveitar a
programacgao
cultural gratuita
da cidade aos
finais de semana.
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FOCO NO QUE
IMPORTA

Ter objetivos
que envolvam
toda a familia,

COMO uma
viagem de férias.




7 QUAIS SAO SEUS
OBJETIVOS DE VIDA?

ALGUMAS VEZES
A EXPERIENCIA

DE ECONOMIZAR
POR ECONOMIZAR
NAO FUNCIONA.

Por isso é
importante que
exista um objetivo
para o dinheiro:

o motivo bem claro
funciona como
um motivador
adicional para
VOCEé economizar e
investir melhor
seu dinheiro.
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CURTO
PRAZO

O sonho pegueno
podera ser
conquistado em
um ano, e o valor
dele devera
ser baixo.

MEDIO
PRAZO

O sonho médio
podera ser
conquistado de
um a cinco anos,
e o valor dele
devera ser maior
que o valor do
sonho pequeno.
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LONGO
PRAZO

O sonho grande
podera ser
conquistado em
mais de cinco
anos, e o valor
dele devera ser
maior que o valor
do sonho médio.




COMECE COM POUCO,
MAS INVISTA COM CONSISTENCIA

COMO NADA Investir significa conhecer

COMECA PELO FIM, as varias opgoes disponiveis
e escolher as melhores de

A SUA RESERVA acordo com o seu perfil de
FINANCEIRA risco e objetivos.
COMECA A SER O mals tante &
mais importante é
REALIDADE diversificar a sua carteira
A CADA REAL de investimentos, e
INVESTIDO DE contar com a ajuda
de profissionais
FORMA REGULAR especializados, se
E CONSTANTE. for necessario.
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NA HORA DE DIVERSIFICAR

OS SEUS INVESTIMENTOS, LEVE EM CONTA OS SEUS
OBJETIVOS. VEJA O PORQUE:

Liquidez

A liquidez estd ligada ao prazo do investimento. Quando
vocé for escolher uma aplicacdo financeira para a sua
reserva de emergéncia ou sonhos de curto prazo, €
importante que ela tenha liquidez didria. Isso garante que
vocé poderd resgatar o valor a qualguer momento.

Risco

Risco é a probabilidade de perdas envolvendo dinheiro.
Entre os mais conhecidos que podem afetar uma aplicagdo
financeira, estdo o risco de crédito (uma instituicdio ndio
honrar o pagamento aos investidores), de liquidez e

de mercado (oscilacdo da taxa de juros, por exemplo).

Os sonhos e/ou objetivos de curto prazo devem ser
direcionados para investimentos que possuam menor rsco.

Rentabilidade

Aplicacdes financeiras com prazos maiores de resgate,
ou seja, com baixa liquidez, geralmente oferecem taxas
de juros mais atrativas. Esses investimentos sGo 0s mais
indicados para os seus objetivos de médio e longo prazo,
pois evitaom a tentacdo de sacar o dinheiro antes do
tempo estipulado.
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PLANEJANDO A
APOSENTADORIA

N | ! }(\\ 1°

. . | 14 CALCULE OS GASTOS QUE
AQP). | i VOCE PROVAVELMENTE TERA
AO SE APOSENTAR, E LEVE EM

CONSIDERACAO OS

SEGUINTES ASPECTOS:

Para evitar < Que renda vocé deseja
ter ao se aposentar?

medos e
Com que idade vocé quer
surpresas no F _ _ D aposentar?
meio do CCImlnho | G ' e y < Quantos anos ainda
* ';_" : _ ’ e S restam até o momento

. - . s
vocé precisard planejar a da sua aposentadoria?

sua aposentadoria desde ja.
Quanto maior o tempo que

VOCé tem para investir, menor
serd o esforco feito por vocé, /

@ Que parcela do seu
salario atual vocé pode
poupar?

ao longo da sua vida, para
alcancar os seus objetivos.

20

PESQUISE E SE INFORME
SOBRE INVESTIMENTOS
DIRECIONADOS PARA A
APOSENTADORIA, E QUAIS
OS SAO MELHORES PARA

OS SEUS OBJETIVOS.
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ENVOLVIMENTO DA FAMILIA
NA EDUCAGAO FINANCEIRA

<¢' E possivel ensinar aos filhos

pequenos o valor de cada
centavo que é ganho;

‘\/, Aos jovens, da para mostrar

como administrar o dinheiro
e controlar os desejos de
consumo que fervem

nessa idade;

‘\/, E para os mais velhos,

também é possivel ensinar
muita coisa, especialmente
para ter uma aposentadoria

UM DOS PRINCIPAIS
LOCAIS DE
APRENDIZADO ~ | ! tranquila.

DE UMA PESSOA, ' o (o b ‘

INDEPENDENTEMENTE : ' A :

DA IDADE, E DENTRO i s ~ _ ; Converse com eles e explique

DE CASA o seu planejamento, quais
sao os objetivos que vocé

deseja realizar, e como
vocé quer chegar la. Isso
nao garantira apenas o seu
sucesso financeiro, mas

- também relacionamentos
.a*// mais felizes.
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PARA HAVER

MUDANCAS POSITIVAS
SIGNIFICATIVAS E TER
PROSPERIDADE EM
SUA VIDA, COLOQUE
EM PRATICA AS
ORIENTACOES
APRESENTADAS AQUI.

O primeiro passo ja
foi dado, vocé teve
acesso as informacodes
esclarecedoras e
importantes.

Agora, permita que a
Educacao Financeira
te auxilie a organizar a
sua vida e a planejar o
seu futuro.

Quando os bons
resultados desse esfor¢o
comecarem a aparecetr,
voceé tera a determinacao
necessaria para manter
os novos habitos. Nessas
horas é que vocé sentira
orgulho de conseguir
trocar o carro, ou levar

a familia para viajar, ou
comprar um imovel sem
ter que perder o sono por
causa das dividas.
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Faca bons
INVESTIMENTOS!
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